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,Durch einen Fernsehbericht habe ich Life Kinetik kennen gelernt.
Das Thema hat mich elektrisiert und nicht mehr losgelassen.

Seit meiner Trainerausbildung bin ich iiberzeugt, dass Life Kinetik
fiir jeden Menschen das perfekte Instrument zur Unterstiitzung
der tdglichen Herausforderungen in Schule, Beruf, Familie und
Freizeit ist. Spafiig, duBerst effizient und gleichzeitig entspan-
nend bringt es jeden voran.“
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Nutzen Sie, wie schon viele Spitzensportler (Borussia Dortmund,
Felix Neureuther) und Mitarbeiter von Topunternehmen (IBM,
Nestlé), die ungeheuren Moglichkeiten von Life Kinetik®

WEITERE INFOS UND KURSTERMINE BEI:
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Wenn Sie besser gehen
wollen, gehen Sie besser zu 0000{7



Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir seit
Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen Moglich-
keiten auch nur anndhernd aus!

LieKinetik

nutzt lhren Kérper, um die ungeheuren Reserven des Gehirns zu
entfalten und dadurch die besten Voraussetzungen fiir die tagli-
chen Denkprozesse und Aufgaben zu schaffen

Durch ein spafiiges, kombiniertes Bewegungstraining der flexiblen
Korperbeherrschung, des visuellen Systems und der kognitiven
Fahigkeiten wird das Gehirn gezwungen, neue Verbindungen (Sy-
napsen) zwischen den Gehirnzellen zu schaffen. Je mehr dieser
Verbindungen bestehen, desto héher ist die Leistungsfdhigkeit
des Gehirns.

Fast jeder, egal welchen Alters, verbessert sich bei einem nur ein-
stiindigen Training pro Woche bereits nach kurzer Zeit in mindes-
tens einem der folgenden Bereiche:

BEI 97 % DER KINDER

Selbstbewusstsein e Selbstandigkeit ¢ Ordnung
Geduld e Frohlichkeit ® Konzentration ® Konsequenz ¢
Schulische Leistungen

BEI 91 % DER ERWACHSENEN

Konzentration e Erinnerungsfdhigkeit e Stressresistenz e
Multitaskingfahigkeit ® Problembewaltigung
Organisation e Kreativitdt ® Sportliche Bewegung

Zusatzlich reduziert sich bei den Erwachsenen die Fehlerquote
massiv und die Produktivitat steigt enorm, obwohl alle der Meinung
sind, weniger zu arbeiten.

Gehirntraining durch Bewegung

Nicht die Automatisierung von Bewegungen
und Bewegungsabldufen ist das Ziel, sondern
eine Steigerung der Handlungsmadglichkeiten
in verschiedenen Situationen.

Durchdenstrikten Aufgabenwechselzu Neuem
und Ungewohntem, sobald beim Uben eine
Routine auftritt, werden nachweislich, konti-
nuierlich neuronale Lernprozesse provoziert.

Unterstiitzt wird dies durch Dopaminausschiit-
tungen im Gehirn. Diese erfolgen vor allem
dann, wenn wir eine neuartige Bewegungs-
aufgabe liberraschend erfolgreich bewaltigen.

THEMENSCHWERPUNKTE

(12 WOCHEN-KURS)

Ubungen zum schnellen Bewegungswechsel
Verkniipfen verschiedener Bewegungsaufgaben
Rascher Wechsel zwischen verschiedenen
Bewegungsrichtungen

Kombinationen von kontinuierlichen Bewegungen
mit plotzlichen Aufgaben

Ubungen zum Uberqueren der Kérpermitte

Einnehmen und Halten verschiedener Augenstellungen
Training der Augenbewegung

Erweiterung des Blickfeldes

Schulung des Zielblicks

Ausgleich des Augendominanzverhaltens
Gehirnwdrmeriibungen zur Aktivierung der Gehirnareale
Ubungen zu gruppendynamischen Prozessen




